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プログラム紹介 
～屋外活動3月・４月～ 
３月：ピザ食べ放題・港の見える丘公園 

3月は横浜のピザ食べ放題でおなかを満たした後、みなとみらいに移動して港の見える丘公園を散策。春

の花がたくさん咲いていて綺麗でした。 

4月：お好み焼き食べ放題・横浜歴史博物館 

4月はセンター北の好み焼き屋さんで、お好み焼き・もんじゃ焼・焼きそばの食べ放題。その後、横浜市歴史

博物館で見学し、大塚・歳勝土遺跡公園をガイドさんに解説していただきながら、竪穴式住居に入る体験

をしました。中はクーラーが無いのにも関わらず、ひんやりして心地良い空間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム紹介 
～就労 SST～  

就労 SSTでは月に一回、外部の講師をお招きして講演をしていただいています。 

４月には就労移行支援事業所「ウェルビー」のスタッフさんによる講演で「面接の 

ポイント」のお話をしていただきました。 
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