
『
夏
の
生
活
、
健
康
管
理
』 

夏
は
陽
差
し
も
強
く
、
熱
中
症
や
脱
水
症

に
陥
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

熱
中
症
と
は
「
身
体
の
中
で
熱
が
こ
も
っ

て
体
温
が
上
昇
し
水
分
や
塩
分
が
不
足
し

て
体
の
機
能
や
意
識
に
障
害
が
出
る
事
」
で

す
。 高

齢
者
や
肥
満
の
方
も
熱
中
症
に
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
予
防
す
る
に

は
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
、
室
内
の
温

度
は
２
８
℃
を
目
安
に
す
る
、
外
に
出
る
時

は
帽
子
や
日
傘
を
使
用
す
る
、
十
分
な
睡

眠
、
栄
養
を
と
る
な
ど
は
必
須
の
条
件
で

す
。 脱

水
症
と
は
「
体
か
ら
水
と
塩
分
を
失
う

事
」
で
す
。
１
日
に
必
要
な
水
分
の
量
は
約

２
．
５
リ
ッ
ト
ル
程
度
が
望
ま
し
く
、
食
事

か
ら
約
１
リ
ッ
ト
ル
、
飲
み
物
か
ら
約
１
・

２
リ
ッ
ト
ル
、
体
内
で
作
ら
れ
る
水
が
約

０
．
３
リ
ッ
ト
ル
必
要
で
呼
吸
・
皮
膚
か
ら

蒸
発
す
る
の
は
約
０
．
９
リ
ッ
ト
ル
、
尿
便

と
し
て
約
１
．
６
リ
ッ
ト
ル
出
て
ゆ
き
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
糖
分
が
多
す
ぎ

る
と
血
糖
値
が
上
昇
し
、
の
ど
が
渇
き
ま
た

水
分
を
摂
る
と
言
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。 

大
量
に
汗
を
か
い
た
場
合
は
塩
分
や
ミ
ネ

ラ
ル
が
必
要
で
す
。 

賢
く
、
つ
ま
り
喉
が
渇
く
前
に
習
慣
と
し

て
、
こ
ま
め
に
少
し
ず
つ
、
果
実
・
野
菜
か

ら
も
摂
り
ま
し
ょ
う
。
お
す

す
め
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
起

床
時
・
朝
食
・
１
０
時
頃
・

昼
食
・
１
５
時
・
夕
食
・
入

浴
前
後
・
就
寝
前
で
す
。
摂

取
量
と
し
て
は
、
コ
ッ
プ
１

杯
程
度
が
お
勧
め
で
す
。 

 

『
Ｏ
Ｔ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
班
活
動
』 

＊
物
品
・
図
書
班 

図
書
班
か
ら
の
お
す
す
め
の
一
冊
は
、 

『
羊
と
鋼
の
森
』
宮
下
奈
都
著
（
税
込
１
６

０
２
円
。
文
庫
７
０
２
円
） 

ピ
ア
ノ
調
律
師
の
新
人
さ
ん
が
孤
軍
奮

闘
し
、
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
い
く

お
話
だ
そ
う
で
す
。 

本
屋
大
賞
を 

受
賞
し
、
映
画
化 

も
さ
れ
て
い
る 

そ
う
で
す
。 

 

＊
畑
班 

現
在
植
え
て
い
る
作
物
は
、
人
参
・
バ
ジ

ル
・
ミ
ン
ト
（
５
種
）・
ト
マ
ト
・
い
ち
ご
・

な
す
・
百
日
草
・
ビ
ッ
グ
ひ
ま
わ
り
・
つ
り

が
ね
草
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
畑
班
。 

草
む
し
り
や
水
や
り
、
芽
か
き
、
ト
マ
ト

の
誘
引
、
ナ
ス
の
棒
立
て
、 

ひ
ま
わ
り
の
間
引
き
と 

作
業
は
広
範
囲
に
渡
っ 

て
大
変
だ
っ
た
そ
う
で 

す
。
特
に
ヘ
ル
プ
ロ
で 

使
用
の
為
に
暑
い
中
で 

の
作
業
だ
っ
た
と
の
事 

で
す
。
畑
班
さ
ん 

ご
苦
労
様
で
し
た
！ 

 

＊
巻
き
絵
班 

●
作
品
名
「
く
ま
ぽ
ん
」 

〈
頑
張
っ
た
点
・
工
夫
し
た
所
〉 

作
品
の

サ
イ
ズ
を

あ
え
て
大

き
く
し
た

事
で
、
作
り

や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ

た
点
は
、
影
も
つ
け
た
所
で
す
。 

次
の
作
品
は
「
バ
ラ
」
を
予
定
し
て
い
ま

す
。 

 

『
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
』 

平
成
３
０
年
５
月
２
７
日
の
日
吉
中
央

通
り
の
フ
リ
マ
に
は
日
吉
病
院
も
参
加
し

ま
し
た
。
陽
気
も
よ
く
多
く
の
人
が
買
い
物

に
訪
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
リ
ハ
ビ
リ
で
作

っ
て
い
る
く
る
く
る
レ
イ
ン
ボ
ー
・
刺
し

子
・
陶
芸
品
等
を
売
り
ま
し
た
。
最
初
は
ド

キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
、 

１
人
１
人
担
当
の 

１
時
間
を
楽
し
く 

過
ご
せ
て
良
か
っ
た 

と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

          

『
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
』 

５
月
２
４
日
木
曜
日
に
チ
ー
ム
畑
で
バ

ジ
ル
が
収
穫
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
を
利
用
し

て
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ 

ン
で
バ
ジ
ル
ピ
ザ
を
作
り 

ま
し
た
。 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク 

ス
、
塩
、
オ
リ
ー
ブ
オ 

イ
ル
、
水
で
生
地
を
作
り
、 

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、
ベ
ー
コ
ン
、
チ
ー
ズ
を
置

き
、
バ
ジ
ル
を
散
ら
し
ま
し
た
。 

Ｐ
Ｍ
４
時
か
ら
の
お
茶
会
で
み
ん
な
で

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

『
庭
の
花
』 

日
吉
病
院
の
庭
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
、

６
月
の
花
。 

鎌
倉
の
明
月
院
（
あ
じ
さ
い
寺
）
の
あ
じ

さ
い
は
満
開
で
す
。
梅
雨
時
の
花
で
す
。 

咲
き
方
、
色
合
い
と
も
調
和
の
と
れ
た
花

で
庭
の
一
隅
に
ぜ
ひ
一
株
、
欲
し
い
で
す
。 

か
わ
い
い
青
色
の
サ
ル
ビ
ア
の
花
が
咲

い
て
い
ま
し
た
。
数
本
の
お
し
べ
は
中
心
の

め
し
べ
を
囲
み
夏
の
花
壇
の
主
役
を
な
し

て
い
ま
す
。 

          

『
編
集
後
記
』 

６
月
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
活
動
の
Ｏ
Ｔ
Ｊ
Ｏ
Ｂ

の
名
前
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

ー
Ｏ
Ｔ
、
デ
イ
リ
イ
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
Ｏ

Ｔ
と
名
前
が
変
わ
り
Ｏ
Ｔ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
通
信
も

み
ん
な
で
話
し
会
い
「
日
吉
通
信
」
と
名
前

を
変
更
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
夏

は
暑
い
日
が
続
い
て
猛
暑
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
も
夏
バ
テ
な
ど
な
さ
ら

ぬ
よ
う
に
！ 
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