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ボッチャ、始めました。 
 

土曜日の午前中の OT の時間で、ボッチャを 

はじめました！👏 
皆さん、ボッチャはご存知ですか？ 

ボッチャとは、ヨーロッパで生まれた 

パラリンピック競技だそうです。 

的に向かってボールを投げて点数を競う競技で、 

似た特徴・ルールから、「陸上のカーリング」 

とも呼ばれています。 

隔週で開催しているので、 

ぜひ参加してみてくださいね♪ 

思い出に残るクリスマスになりました🎄 
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バザー班 

 現在バザー班では MSC さんのリク

エストを受けて、名札を下げる用の

「リボンレイネックストラップ」を制

作しています！職員さんにはとても好

評で、リクエストが次々と来ていま

す。とてもうれしいです♪ 

長いリボンを編み続けるので大変な作

業なのですが、喜んで頂けるのが嬉し

いのでこれからも頑張って作っていき

たいです！ 

ガーデニング班 

ガーデニング班では最近じゃがいも

の栽培を始めました～！！ 

 種芋を植える前に、「土づくり」から

取り組み始めました。元々あった硬い

土を取り除いて、培養土や様々な肥料

を入れて、栄養いっぱいの柔らかい土

を作りました。 

 先日ようやく土づくりが終わり、種

芋を植えました！収穫までがとても楽

しみです♪ 

     

 


