
 

 

リワーク 
8 月から月曜日もリワークプログ

ラムが始まりました。初日は残念な

がら人数が集まらず中止となりま

したが、自分の目指す生活リズムに

合わせて構造の幅が広がったので、

うまく活用していきたいと思いま

す。 

 
 
 
 
 
 
 

フラワーデイ 

 

サークル活動のフラワーデイでは生け花

を行っています。今年に入ってから外来

の待合室に作品を置かせてもらっていま

す。 

みんなに見られると思うと緊張してしま

いますが、置いてみると 

色々な人が「きれい」や 

「いいね」など喜んでくれ 

ているので「作ってよかっ 

たなぁ」という気持ちにな 

ります。 2021 年 8 月 31 日発行 
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アンガーコントロール 
 

日々イライラすることはありません

か？物事がうまく進まない時やマナー

を守らない人を見た時など、イライラし

たくないのに、気にしてしまう自分がい

ますよね。アンガーコントロールでは、

そんな怒りをコントロールしています。

私もだいぶコントロールできるように

なり、外に出るのが楽になりました！こ

れからも続けていきたいです‼ 

 

 

 

 

 


