
月 火 水 木 金 土
1 2

豚キムチ丼 麻婆春雨

トマトサラダ 果物

4 5 6 7 8 9

炒り豆腐 タコライス 焼きそば サンドイッチ 肉じゃが チキン南蛮風

あさり汁 卵スープ ごぼうときゅうりの 豆乳スープ 味噌汁 きのこスープ

サラダ

11 12 13 14 15 16

冷やし中華 鮭のチーズ焼き 季節の野菜カレー 酢豚 ホットドッグ 豚の生姜焼き

ザーサイ和え なめこ汁 豆腐サラダ 春雨スープ コーンスープ キムチきんぴら

18 19 20 21 22 23

タンドリーチキン 麻婆豆腐 たらこパスタ 茄子のみそ炒め 冷やしたぬきうどん

コンソメスープ レンコンサラダ 海藻サラダ フルーチェ 玉ねぎと鯖缶サラダ

25 26 27 28 29 30

フレンチトースト 豚の塩だれ炒め ナポリタン 鮭の夏野菜あんかけ 中華丼 茄子ひき肉のキーマカレー

オートミールチリコンカン 生姜スープ マリネ もずくスープ わかめときゅうりの サラダ

和え物

9月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

敬老の日


