
月 火 水 木 金 土
4 5 6

タンドリーチキン ロールパン ちらし寿司

温野菜サラダ 野菜たっぷりシチュー 豚汁

果物

8 9 10 11 12 13

中華丼 鶏とカシューナッツ炒め 焼うどん ドライカレー サンドイッチ

ザーサイ和え 果物 フルーツヨーグルト グリーンサラダ ポトフ

15 16 17 18 19 20

スタミナ丼 きつねうどん ハヤシライス 鶏のチリソース カルボナーラ 豚肉と卵の

ハリハリキムチ ワサビマヨ和え 卵サラダ 小松菜とたくわんの和え物 ツナサラダ オイスター炒め

味噌汁

22 23 24 25 26 27

鮭のチーズ焼き チキンソテー 麻婆豆腐 三色丼 もち麦ごはん カレーうどん

れんこんのきんぴら かぼちゃの煮物 中華スープ なめこ汁 豚キムチ フルーツポンチ

海藻サラダ

29 30 31

ガパオライス 焼きそば カレーライス

マリネ フルーチェ コールスローサラダ

1月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

成人の日


