
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

三色丼 皿うどん 鶏のカシューナッツ炒め ハヤシライス クロックムッシュ チキンライス

お吸い物 卵スープ トマトサラダ アスパラ入りサラダ オニオンスープ スクランブルエッグ

サラダ

8 9 10 11 12 13

豚しゃぶと タコライス プルコギ ボロネーゼ ホイコーロー ロールパン

キャベツの温しゃぶ風 オレンジマリネ チョレギサラダ グリーンサラダ ハリハリキムチ 鮭の野菜たっぷり

味噌汁 クリームシチュー

15 16 17 18 19 20

親子丼 鶏肉のトマト煮 ホットドッグ 生姜焼き 焼き鶏丼 シウマイ

きゅうりと ポテトサラダ ミネストローネ 切干大根の梅和え 白和え 付け合わせ野菜

モズクの和え物 バナナ

22 23 24 25 26 27

肉豆腐 麻婆春雨 鶏肉と厚揚げの煮物 シナモントースト 焼きそば タンドリーチキン

豆苗の和え物 肉団子スープ 胡麻和え クラムチャウダー 杏仁豆腐 果物

29 30

たらこパスタ

カレーコールスロー

4月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

昭和の日


