
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

チキンライス 酢豚 焼きそば 三色丼 ドライカレー ハンバーグ

スクランブルエッグ 春雨サラダ フルーツポンチ 味噌汁 マリネ 付け合わせ野菜

ツナサラダ コーンスープ

9 10 11 12 13 14

冷やし中華 フレンチトースト チンゲン菜とひき肉の タコライス チキン南蛮風 ナポリタン

果物 ミネストローネ オイスター炒め フルーチェ トマトサラダ 海老マヨ和え

中華スープ

16 17 18 19 20 21

カレーうどん 鮭の野菜あんかけ ニラ玉 ホットドッグ３種 フーチャンプルー

寒天ゼリー ワサビマヨ和え 酢の物 クラムチャウダー なめこ汁

23 24 25 26 27 28
ロールパン

トマト入りすき焼き カレーライス シチュー きのこバター醤油うどん 麻婆春雨

卯の花 コールスロー ウィンナーとじゃがいもの 青菜のたくあん和え 胡麻酢和え

マスタード炒め

30

豚肉のネギだれ

さつまいものレモン煮

9月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

敬老の日

振替休日


