
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

焼き鳥丼 タコライス ミートソース チャーハン

さつま芋のレモン煮 フルーチェ スパゲッティ ナムル

シーザーサラダ

6 7 8 9 10 11

サンドイッチ 鮭のバター焼き チリコンカンライス 肉うどん 天津飯 すき焼き風煮物

トマトスープ 具だくさんみそ汁 海藻サラダ ちくわのおかか和え 春雨サラダ きゅうりと

わかめの酢の物

13 14 15 16 17 18

ドライカレー 筑前煮 クロックムッシュ チンジャオロース さつま芋ご飯

トマトサラダ ワサビマヨ和え コンソメスープ もやしとハムの 鶏けんちん汁

中華サラダ

20 21 22 23 24 25

ボロネーゼ クリームライス ロールパン 焼きそば 鶏の照り焼き ハンバーグ

水菜のサラダ フルーツポンチ ブラウンシチュー 豆苗の和え物 のっぺい汁 付け合わせ野菜

コールスロー

27 28 29 30 31

肉じゃが フレンチトースト かた焼きそば 野菜ごろごろ 麻婆茄子

塩きんぴら ミネストローネ 杏仁豆腐 シーフードカレー ザーサイ和え

リンゴ入りサラダ

10月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

スポーツの日


