
月 火 水 木 金 土
1

鶏つくね

和え物

3 4 5 6 7 8

塩麹肉野菜炒め 焼き鳥丼 ホットドッグ カルボナーラ キンパ

あさり汁 卵スープ クラムチャウダー グリーンサラダ 生姜スープ

10 11 12 13 14 15

ミートソーススパゲティ シーフードカレー バーベキューチキン スタミナ丼 筑前煮 とんぺい焼き

豆苗和え物 海藻サラダ オニオンスープ 生姜和え ワサビマヨ和え ほうれん草の胡麻和え

17 18 19 20 21 22

鮭のちゃんちゃん焼き けんちんうどん フレンチトースト すき焼き風煮物 酢豚 ガパオライス

お吸い物 フルーチェ ポトフ ハリハリキムチ ザーサイ和え 果物

24 25 26 27 28 29

サンドイッチ クリームライス かた焼きそば きのこカレー おでん

ミネストローネ マリネ ナムル リンゴのサラダ 漬物

11月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

文化の日

振替休日


