
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

麻婆豆腐 ロールパン オムライス風 和風パスタ ドライカレー ヤンニョムチキン風

小松菜のナムル 具だくさんシチュー コンソメスープ 豆苗の和え物 グリーンサラダ チョレギサラダ

果物

9 10 11 12 13 14

焼き鳥丼 にら玉 サンドイッチ 牛肉とほうれん草の 鮭の甘辛焼き チーズチヂミ

野菜たっぷり きのこスープ ポトフ 中華炒め ポテトサラダ キムチ和え

みそ汁 ザーサイ和え

16 17 18 19 20 21

クロックムッシュ かた焼きそば 照り焼きチキン ガパオライス ハヤシライス 稲荷寿司

ミネストローネ 杏仁豆腐 豆乳味噌スープ 春雨サラダ 海藻サラダ お吸い物

23 24 25 26 27 28

チキンソテー ペペロンチーノ 三色丼 筑前煮 ハンバーグ

クラムチャウダー コブサラダ けんちん汁 ほうれん草の 付け合わせ野菜

お浸し

2月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

天皇誕生日


