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ストレッチ/動画鑑賞

生活支援ミーティング
椅子ヨガ/ボッチャ

企画プログラム

料理
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料理

生活支援ミーティング
ストレッチ/卓球
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料理

生活支援ミーティング
ストレッチ/卓球

生活支援ミーティング
ヘルスプロモーション
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2月　ウォームアップ・デイケア プログラム表

月 火 水 木 金 土
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料理
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企画プログラム
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生活支援ミーティング
椅子ヨガ/ボッチャ
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生活支援ミーティング
ストレッチ/動画鑑賞
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料理

生活支援ミーティング
散歩/卓球

料理
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料理

3 4

生活支援ミーティング
ヘルスプロモーション


