
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

シーフードパスタ オムライス風 チャプチェ しょうが焼き

かぶとツナの 生姜スープ きのこスープ けんちん汁

サラダ

6 7 8 9 10 11
シーフードの

カルボナーラ クロックムッシュ 肉じゃが ドライカレー クリームシチュー ギョーザ

トマトサラダ ミネストローネ 切り干し大根サラダ フルーチェ ポテトとウィンナー ザーサイ和え

粒マスタード炒め

13 14 15 16 17 18

かた焼きそば 鮭のチーズ焼き 鶏肉の甘辛煮 肉豆腐 ホットドッグ 大根ステーキ

中華和え ふきの和え物 春雨サラダ 果物 コーンスープ 沢煮椀

20 21 22 23 24 25

サンドイッチ 豚肉のマヨネーズ カレーライス 鶏肉のトマト煮 筑前煮 ハンバーグ

豆乳スープ がけ丼 コールスロー ナスのマリネ ほうれん草の 付け合せ野菜

白和え 胡麻和え

27 28 29 30

サツマイモの ハヤシライス とんぺい焼き ナポリタン

甘辛炒め ミモザサラダ フルーツヨーグルト アスパラ入り

味噌汁 サラダ

4月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。


