
月 火 水 木 金 土
1 2

回鍋肉 おにぎり

ザーサイ和え 豚汁

4 5 6 7 8 9

タンドリーチキン ホットドッグ オムそば

フルーチェ ミルク味噌スープ 豆腐サラダ

11 12 13 14 15 16

ボロネーゼ シーフード焼きそば 肉豆腐 酢豚 皿うどん ちらし寿司

アボカドサラダ 杏仁豆腐 なます 中華サラダ 春巻きバナナ包み焼き 若竹煮

18 19 20 21 22 23

三色丼 鶏肉のトマト煮 ドライカレー 麻婆茄子 カレーライス 豚肉の塩麴炒め

味噌汁 キャベツのチーズ炒め 果物 中華スープ コールスロー ひじきサラダ

25 26 27 28 29 30

タコライス ナポリタン ひき肉と サンドイッチ 鮭の甘辛焼き 鶏と厚揚げの煮物

ジャーマンポテト グリーンサラダ ビーフン炒め コーンスープ フルーツヨーグルト きんぴら炒め

味噌汁

5月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

みどりの日 こどもの日 振替休日


