
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

クロックムッシュ フ－チャンプルー オムライス風 3色丼 和風パスタ とん平焼き

コーンスープ 味噌汁 オニオンスープ 具だくさん味噌汁 フルーツポンチ 白和え

8 9 10 11 12 13

冷やし中華 フレンチトースト チンジャオロース 鮭のムニエル チキンカレー シーフードパスタ

果物 ポトフ 中華奴 かぼちゃサラダ レモンキャベツサラダ グリーンサラダ

15 16 17 18 19 20

照り焼きチキン タコライス 肉じゃが 上海焼きそば ハヤシライス 巻き寿司

さつまいものレモン煮 フルーツヨーグルト 塩昆布和え 杏仁豆腐 コールスロー お吸い物

22 23 24 25 26 27

酢鶏 焼うどん ドライカレー スタミナ丼 3色ドッグ つくね

春雨サラダ けんちん汁 ミモザサラダ 茄子のポン酢和え ミネストローネ 切り干し大根の

煮物

29 30

天津飯 麻婆丼

くらげときゅうりの ザーサイ和え

和え物

6月 料理メニュー

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。


