
月 火 水 木 金 土
1

親子丼

具だくさん味噌汁

3 4 5 6 7 8

タコライス 鮭の甘辛焼き マーボーナス 夏野菜カレー ソース焼きそば ホットドッグ

コーンスープ おひたし ザーサイ和え コールスロー フルーチェ クラムチャウダー

10 11 12 13 14 15

ハヤシライス 冷しゃぶうどん フレンチトースト 生姜焼き きつねごはん

レモンキャベツサラダ 果物 ポトフ 白和え 沢煮椀

17 18 19 20 21 22

クロックムッシュ ボロネーゼ 冷やし中華 オムライス風 茄子とピーマンみそ炒め 酢豚

コンソメスープ フルーツヨーグルト 杏仁豆腐 グリーンサラダ 冷や奴 きゅうりの和え物

24 25 26 27 28 29

ナポリタン ドライカレー すき焼き風煮物 中華丼 プルコギ 3色丼

コブサラダ ナスとトマトのマリネ 水菜サラダ 春雨サラダ たたききゅうり ミルクみそスープ

31

チャンプルー

もずくスープ

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

8月 料理メニュー

山の日


