
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

スタミナ丼 ホイコーロー 塩焼きそば 生姜焼き ハンバーグ

きゅうりの酢の物 豆腐サラダ 果物 なめこ汁 付け合わせ野菜

7 8 9 10 11 12

ドライカレー 豚しゃぶそうめん 鮭のチーズ焼き 3色丼 酢豚 なすのかば焼き丼

フルーツヨーグルト ザーサイ和え 豆乳スープ 味噌汁 中華風冷や奴 豚汁

14 15 16 17 18 19

炒り豆腐 ハヤシライス フレンチトースト タコライス かた焼きそば さつまいもご飯

めかぶともずくの コブサラダ ポトフ フルーツポンチ 生姜スープ 鶏けんちん汁

和え物

21 22 23 24 25 26

中華丼 秋野菜カレー クロックムッシュ

中華和え シーザーサラダ ミネストローネ

28 29 30

ナポリタン すきやき風煮物 オムライス風

トマトサラダ 胡麻和え グリーンサラダ

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

9月 料理メニュー

BBQ国民の休日敬老の日


