
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

タコライス マーボーナス 照り焼きチキン ビビンバ きのこ炊き込みご飯

フルーチェ 果物 グリーンサラダ 卵スープ 豚汁

9 10 11 12 13 14
もち麦ごはん

炒り豆腐 フレンチトースト 肉うどん 焼きそば 3色丼 シーフードパスタ

ワサビマヨ和え コールスローサラダ 酢の物 中華スープ 味噌汁 コブサラダ

16 17 18 19 20 21

秋野菜カレー 鮭のキノコソテー 鶏のカシューナッツ炒め スタミナ丼 プルコギ 菜飯

大根サラダ かぼちゃサラダ 中華サラダ 生姜和え フルーツヨーグルト おでん

23 24 25 26 27 28

生姜焼き ドライカレー たらこパスタ ロールパン カレーうどん

なめこ汁 トマトとチーズサラダ トマトとナスのマリネ 具だくさんシチュー ちくわときゅうりの

和え物

30

サンドイッチ

ポトフ

食材入荷の都合によりメニューが変更になる場合がございますのでご了承ください。

11月 料理メニュー

勤労感謝の日

オータムフェス


