
うつ病
一緒に選びましょう

うつ病の治療において、お薬はあなたのリカバリーをお手伝いし
てくれるパートナーです。

あなたに合った、ベストパートナーを一緒に見つけていきましょう。



うつ病とは

今まで、よく頑張ってこられましたね。

現代社会では多くの方が、あなたと同じようにうつ病により
苦しんで、辛い日々を過ごしています。

うつ病は必ず治ります。

これからは一緒に治療して、少しずつあの頃の自分を取り
戻しましょう。

うつ病の3つの治療

①休養

②精神療法

③薬物療法



うつ病の症状



サインバルタの特徴

イフェクサーの特徴

【適応症】
うつ病・うつ状態
糖尿病性神経障害に伴う疼痛
線維筋痛症
慢性腰痛に伴う疼痛

【特徴】

・セロトニン・ノルアドレナリン（間接的にドパミン）を上昇させることで、
うつ病の幅広い症状へ効果を示す。(SNRI)
・意欲低下、活動性の低下、精神運動抑制への効果が特に強いが、
うつ病の多様な症状を改善する。

・セロトニン・ノルアドレナリンへの作用する効力の比が抗うつ薬とし
ては理想的である。
・疼痛への適応が広く、うつ病の身体症状への効果も高い。

【主な副作用】
吐き気、眠気、口が渇く、頭痛、便秘、下痢 など

【適応症】
うつ病・うつ状態

【特徴】

・低用量ではセロトニンを上昇させ、高用量ではセロトニン・ノルアド
レナリンを上昇させる。（SNRI）
・セロトニンに強く作用するため、海外では不安障害への適応を広く
取得している。
【主な副作用】
吐き気、嘔吐、眠気、不眠、めまい、動悸、胃部不快感、頭痛 など
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