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10月 11月 １2月ベーシックCBT　月別テーマ （火）７つのコラム （金）怒り （火）不安（金）不眠 （火）怒り （金）７つのコラム

30 31

料理
SST…アサーション
オフィスワーク

料理
SST…就労
オフィスワーク

レク…DVD鑑賞
セルフエスティームCBT
卓球

ベーシックCBT
(７つのコラム）
ヘルスプロモーション
英会話

レク…DVD鑑賞
セルフエスティームCBT
卓球

ベーシックCBT
(７つのコラム）
ヘルスプロモーション
英会話

心理教育…IMR
レク…カラオケ

社交不安CBT(薬)
韓国語

ベーシックＣＢＴ(怒り)
屋外活動

セルフエスティームＣＢＴ
うつ病CBT
リンクスプログラム
（余暇プログラム）

料理
SST…アサーション
オフィスワーク

料理
SST…就労
オフィスワーク

料理
SST…Better Solution!
オフィスワーク

料理
SST…会話・認知機能
オフィスワーク

料理
SST…Better Solution!
オフィスワーク

料理
SST…アサーション
オフィスワーク

23 24 25 26 27 28

レク…DVD鑑賞
セルフエスティームCBT
卓球

ベーシックCBT
(７つのコラム）
ヘルスプロモーション
英会話

心理教育…IMR
レク…カラオケ

社交不安CBT
中国語

ベーシックＣＢＴ(怒り)(薬)
卓球

セルフエスティームＣＢＴ
うつ病CBT
リンクスプログラム
（パートナー講演会）

料理
SST…アサーション
オフィスワーク

料理
SST…就労
オフィスワーク

料理
SST…Better Solution!
オフィスワーク

料理
SST…会話・認知機能
オフィスワーク

料理
SST…Better Solution!
オフィスワーク

料理
SST…アサーション
オフィスワーク

セルフエスティームＣＢＴ
うつ病CBT
リンクスプログラム
（余暇プログラム）

16 17 18 19 20 21

料理
SST…就労
オフィスワーク

料理
SST…Better Solution!
オフィスワーク

料理
SST…会話・認知機能
オフィスワーク

料理
SST…Better Solution!
オフィスワーク

料理
SST…アサーション
オフィスワーク

ベーシックCBT
(７つのコラム）
ヘルスプロモーション
英会話

心理教育…IMR
レク…カラオケ

社交不安CBT
韓国語

ベーシックＣＢＴ(怒り)
マインドフルネス/卓球

9 10 11 12 13 14

レク…DVD鑑賞
セルフエスティームCBT
卓球

ベーシックCBT
(７つのコラム）
ヘルスプロモーション
英会話

心理教育…IMR
レク…カラオケ

社交不安CBT
中国語

ベーシックＣＢＴ(怒り)
卓球

セルフエスティームＣＢＴ
うつ病CBT
リンクスプログラム
（ストレス対処）

料理
SST…アサーション
オフィスワーク

料理
SST…就労
オフィスワーク

料理
SST…Better Solution!
オフィスワーク

料理
SST…会話・認知機能
オフィスワーク

料理
SST…Better Solution!
オフィスワーク

料理
SST…アサーション
オフィスワーク

2 3 4 5 6 7

   10月　プログラム表
月 火 水 木 金 土

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479190330/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL29pZGU0My5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDYvc3Rhcl8wMS5wbmc-/RS=^ADBfg5VfyImwjKfwzgb4XbczT96PxI-;_ylt=A2RCKwy6VSlY3zMAF0CU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479190330/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL29pZGU0My5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDYvc3Rhcl8wMS5wbmc-/RS=^ADBfg5VfyImwjKfwzgb4XbczT96PxI-;_ylt=A2RCKwy6VSlY3zMAF0CU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479190330/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL29pZGU0My5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDYvc3Rhcl8wMS5wbmc-/RS=^ADBfg5VfyImwjKfwzgb4XbczT96PxI-;_ylt=A2RCKwy6VSlY3zMAF0CU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479190330/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL29pZGU0My5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDYvc3Rhcl8wMS5wbmc-/RS=^ADBfg5VfyImwjKfwzgb4XbczT96PxI-;_ylt=A2RCKwy6VSlY3zMAF0CU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy

